B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUTLAC HAKKINDA

Bebekken tanistigimiz ilk yiyecek suttir. Daha sonra anne sitiindn yerini dogrudan inek situ alir. Belki de bu
sebeple tarihte bilinen ilk tatllar da gene sitll tathilardir. SGG tathlarimiz i¢erisinde belki de en ¢ok bilinen ve
sevileni sutlagtir. Divan-u Ligat-it TUrk&apos;te &apos;Uwa&apos; isminde bir tathidan bahsedilir. Tarifi, "Piring
pisirildikten sonra, soguk suya konur; sonra suyu siizilerek icerisine seker atilir, sogukluk olmak Uizere yenir"
seklinde verilmistir.

Sitlag, "sutli ag" veya "s0tlU piring" adlariyla ilk olarak 15. ylizyilda tibbi kitaplarda ve Kaygusuz Abdal&apos;in
siirlerinde geger.

Italyan mutfagina da giren sltlag, Papa V. Pius&apos;in 1570&apos;de verdigi bir ziyafetin G¢lncl yemegi
olarak "lzerine seker ve targin serpilmis Tark usull sttll piring" diye sunuldu. Turkiye&apos;de de sitlag, saray
sofralarinda yer alan saygin bir tathydi. Ingiliz el¢i Lord John Finch, Edirne Sarayi&apos;nda IV.
Mehmet&apos;in huzuruna ¢iktiktan sonra sadrazam tarafindan verilen ziyafette yine sutlag vardi.
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