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SÜT VE TEREYAĞI KREMASI

1 bardak krema yapmak için erimiş tereyağın ¼ ünü, ¾ bardak süt ile karıştırın.

Not: Kremalar yemekler ve tatlılar için vazgeçilmezdir. Ancak raflarda satılan kremaların yağ miktarı çok fazladır,
bu düşük kalorili alternatif bir kremadır.
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