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SUT VE TEREYAGI KREMAS|

1 bardak krema yapmak igin erimis tereyagin ' Un(, % bardak sut ile karigtirin.

Not: Kremalar yemekler ve tatlilar i¢in vazgecilmezdir. Ancak raflarda satilan kremalarin yag miktari ¢ok fazladir,
bu dislk kalorili alternatif bir kremadir.
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