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SUT VE TATLI

THY Skylife

insanin sitle iliskisi dogumla baslayip yasam boyu devam eden bir siireg izler. Siitiin besleyici 6zelligi, beden
gelisimi igin hayati dneme sahiptir. Bunun 6tesinde sut dogadaki islemeye en uygun malzemelerden biri olarak
girer mutfaklara. St sadece ev ve lokanta mutfaklarinin degil, ayni zamanda endustriyel mutfaklarin da
vazgecilmez hammaddesidir. Dontstlrtllp yan Urin olarak elde edilen yogurt cesitleri ve ylzlerce peynir tirl
aslinda sutln ve sitten elde edilen Grinin uzun siire saklanmasinin bir yolu olarak uzun zaman iginde ortaya
¢ikar. Sadece tereyadi ve krema dahi sitin tartisiimaz dnemini ortaya koyan iki yan Grintddr. Sattn farkl ve
genis kullanim alanlarindan biri de kuskusuz tatlilar. Avrupa mutfaklarinin disinda Osmanh mutfagi da sutli
tathlar Gzerine olduk¢a genis bir gesitlilik arz eder. Sut tatlilar denince akla kegkul ve gullag basta olmak Uizere
sitlag, tavukgdgdsl, kazandibi ve muhallebi gelir. Keskil Osmanl mutfak protokoliinde bir ziyafet ve davet tatlisi
olarak dne ¢ikar. En 6nemli dini ay olan ramazanda ise gulla¢ geleneksel sofralarin ginimizde de en énemli
sUtl tathisi olarak bas kdseye oturur. Kazandibi, muhallebi ve tavukgdgsu ise ¢arsilarda halkin hemen her
kesimine hitap eden sut tatlilar olarak belirir.
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