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SUT TARHANASI YAPIMI (DADAY KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

20 kg Bugday

5 kg Sut

100 gr Kuru biber (yesil)
50 gr Tuz

Once bugday yikanir, kazandan kazana aktarilirken taglar dibe otursun diye sallanir ve taglardan arindirilir.
Kalan bugday temiz bir bez Gzerine serilerek Agustos Ayl sonunda veya Eylil Ay basinda gineste kurutulur.
Toprak glvegcte tim bugday kavrulur ve degirmende pilavlik seklinde ¢ekilir.

Gekilen bulgura genis bir legende yaklasik 5 litre ilik stt eklenir.

Top haline gelecek sekilde yogrulur, sonrasinda bez lizerine serilerek kurumaya birakilir.

Oda ici sicakliginda 4 gun bekletilir. Kuruyan gorbalik toz haline getirilerek bez torbalara (10x2 cm) konarak
kuru ve rutubetsiz ahsap ortamda saklanir.

Kuru halde saklama kosullarinda 2 yil raf émrine sahiptir.
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