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SUT RECELI

1 litre Pinar SGt
1 su bardagi toz seker
1 cay kasigi kabartma tozu

Ik olarak yapismayan ve derin bir tencereye 1 litre Pinar Stit'tGin tamamini koyun. Ardindan sekeri ekleyin ve
tencere dibinin tutmamasi i¢in st ve seker karisimi kaynayana kadar ara ara karigtirin. Karisim kaynamaya
baslayinca kabartma tozunu ilave edin. Burada dikkat edilmesi gereken detay: Kabartma tozu ¢ay kasigini
tepeleme degil, silme sekilde doldurmalidir. Kabartma tozunu, sit ve seker karigsimina fazla eklemek hem
karisimin asirt kdpurmesine hem de tadinin bozulmasina sebep olacaktir. Bu ylizden kabartma tozu yalnizca
silme ¢ay kasidi kadar olmalidir.

Sute eklediginiz kabartma tozu, ¢cok olmasa da karigsimi kpUrtecektir. Bu noktada tencerenin derinligi avantaj
saglarken képurmenin durmasi igin sit, seker ve kabartma tozu karigsimini hizl bir sekilde karigtirmaniz
yeterlidir. Bdylece st regeli yapimi esnasinda tencerenin dibi de tutmamis olur. Kaynamaya devam eden sit,
seker ve kabartma tozu karisimi giderek koyulagarak karamelize bir kivam alacaktir. Bu sire zarfinda tencere
dibinin tutma ihtimali artacagindan karigtirmayi birakmamak gerekir.

Renk ve kivam olarak koyulagan karisim, bozayi andiran bir hale geldiginde sttt kaynatmayi durdurabilirsiniz.
Hazirladiiniz st recelini cam bir kabin i¢ine aktararak sogumaya birakin. Regel soguduktan sonra ise cam kabi
buzdolabina koyarak en az 2 saat de buzdolabinda bekletin. Tim bu islemlerin ardindan sit regeli tamamen
yemeye hazir hale gelecektir.

Malzemeleri ve yapimi oldukga basit olan sit recelini pek ¢ok farkli sekilde kullanabilirsiniz. Tathlarinizin
Ustlnde veya yaninda sos olarak kullanabileceginiz bu receli, sekerlemeleri andiran tadindan dolayi rahatlikla
tek basina da tiketebilirsiniz. Hem sizin icin hem de ¢ocuklariniz igin saglikli ve dogal bir lezzet olan sit regelini
ekmek Uzerine surerek pratik bir kahvalt yiyecegi seklinde ya da gocugunuzun beslenme ¢antasina ekleyerek
de degerlendirebilirsiniz.
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