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SUT RECELI

Tulay Erguzel Birici

1 litre gUnlUk sise sUt

1 su bardagi esmer seker
2 cay kasigl karbonat

2 gcorba kagi@i findik ezmesi

Siit ve sekeri genig bir tencereye (malzemeleri koymadan énce tencereye su koyup her tarafini islatin boylelikle
alt tutmayacak) dokup orta ateste sekerler eriyene kadar tahta bir kagikla karistiriyoruz. Kaynayinca karbonati
(karbonat taze olmali yoksa regelde acimsi bir tat oluyor) ekleyip hemen ocagin altini kisiyoruz. Karbonat
eklenince st devamli kabariyor, surekli bir tagma riskiyle heyecanli iki saat sizi bekliyor. Koyu karamel rengi
alinca findik ezmesini ilave edip ¢irpma teliyle plrizsuz bir hal alana kadar karistirip ocagin altini kapatin. Temiz
bir kavanoza doldurup soguduktan sonra kapagini kapatin. Recel soguduktan sonra daha da katilasacak,
buzdolabinda 3 hafta kadar dayanacaktir. 1 litre sitten 300 grama yakin regel elde ediyorsunuz.

Not: Regeli kahvaltl, kek, pasta, cupcake, kahve, dondurma gibi cok yerde kullanabilirsiniz.
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