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SUT KUZUSU KAPAMA

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1 kilo stt kuzusu,

2 demet dereotu,

1 bas kuru sogan,

30 bas yesil taze sogan,

1 fincan su,

yeteri kadar tuz.

Yapilisi: Stt kuzusunun kol tarafindan veya bdbrek yatagi bdliminden bir kg'lik bir parca alinir ve kemikli olarak
yumurta iriliginde dogranir, iyice yikanir ve stizliimeye birakilir. Yikanmig ve kiglk parcalara kesilmis taze
soganlarla kabugu soyulduktan sonra dorte bélinmus kuru sogan, ince ince kiyllmig dereotu ve et tencereye
konur. Uzerine bir fincan su dokuldikten ve tuz serpildikten sonra tencerenin kapagi 6rtalir. Et yumusak bir
duruma gelinceye kadar, 1-1,5 saat hafif ategte pisirilir. Et pisince hemen servis tabagina alinir, servis yapilir.
Tarkiye'nin bazi bélgelerinde bu kapamaya ince serit bigiminde kesilmis bir kdk yesil salata katiimaktadir. Istege
gbre bu malzemeye marul veya kivircik salata da eklenebilir. Ancak yesil salata koymadan pisirilen kapama
daha lezzetli olur.
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