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SUT KEBABI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Kuzu kusbasi - 500 gr.

Tuz 1 tath kagigi 6 gr.

Karabiber 1 tath kasigi 2 gr. (Toz)

Siit 2,5 su bardagi 500 ml (34 su bardad miktar sicak vaziyette ayriimis)
Un 2 yemek kasigi 12 gr.

Targin 1 tatl kagig 2 gr. (Toz)

Kuzu eti tuz ve biberle karigtirilir, bir-iki saat dinlendirilir.

Bir tencereye koyulur, tizerine ¢gikana kadar sit eklenir, birka¢ tasim kaynatilir, arada képugu alinir.
Ardindan siiziillip, sogutulur. Sislere gegirilir ve hafif ateste, izgarada, yavas yavas gevirilir.
Kizarmaya baslayinca sicak sitten firga ile ara ara Gzerlerine sUrUlUr.

Damlamaya baglayinca da ¢ok az un serpistirilir.

Yeterince kizarinca atesten alinir, tabaklara konulup Gzerine targin ekilerek tiketilir.
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