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SUT ICMEK SIFADIR

Her bakimdan tam bir gida olan sitl icmeyi aliskanlik haline getirmek lazimdir. Bati'da bu ise ¢gok dnem
verilmektedir. Sttln dogdal 6zelliklrini ve besin degerini kaybetmeden sadlikh bir sekilde tlketiciye sunulmasi icin
Pastdrize yada ultra patérize islemlerinden gecmesi ve sagdlikl bir sekilde ambalaylanmasi gerekir. Kalsyum
bakimindan etten 10, ekmekten 5, elmadan 15, marul ve havugtan 3 misli fazladir.
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