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SUT HELVASI

1 su bardagi un

100 gram tereyagi

1 litre st

1,5 su bardagi seker
1 yumurta sarisi

1 paket vanilya

Sekeri ve 1 su bardag sitl bir tencereye alip karigtirin. Sitiin kaynamamasina dikkat edin.
Seker eriyince siitl ocaktan alin.

Daha sonra kalan sUtl ve yumurtayi da ilave edip ¢irpin.

Tereyagini tavada eritin ve un ilave edip hafif pembelesene kadar kavurun. Unun kokusu ¢ikana kadar
kavrulduguna dikkat edin.

Ardindan kavrulmus unu yavasg yavas sute ekleyin.

Karistirarak koyulagsmasina yardimci olun ve kivam alana kadar pisirin.

Muhallebi kivamina gelince vanilyay! da ekleyip birka¢ dakika pisirin.

Daha sonra 1siya dayanikl kaplara veya toprak kaseler boltgtaran.

Onceden isitilmis firinda 20 dakika, sadece Ustl kizarana kadar pisirin.

Sicak olarak servis edin.
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