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SÜT HELVASI

2 bardak süt
2 yemek kaşığı tereyağı
1 çay bardağı un
1 çay bardağı şeker
Üzeri için
1 yemek kaşığı esmer şeker

İlk önce sütü ısıtın, şekeri ekleyip eritin. Tereyağını bir tavada eritin. Unu ekleyip kokusu çıkana kadar iyice
kavurun. Sütü yavaşça ekleyin ve sürekli karıştırın.
2-3 dakika pişirdikten sonra karışımı küçük fırın kaplarına doldurun. Üzerlerine esmer şeker serpip fırınlayın.
Üzeri kızarınca alın, ılık tüketin.
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