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SUT HELVASI
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150 gram tereyagi

1 su bardagi tepeleme un
1 su bardagi toz seker

5 su bardagi sit

1 adet yumurta sarisi

1 tutam tuz

Toz sekeri bir tencereye koyun ve 1 su bardagi siitl Ustline ilave edip ocada alin. Seker eriyene kadar ocakta
tutun. Seker erir erimez ocaktan alin ve igine kalan 4 su bardagi siiti ekleyin. Yumurta sarisini da ekleyip ¢irpin.
Tereyagini yapismaz bir tavaya alip eritin ve Ustiine unu ve bir fiske tuzu koyup unun kokusu ¢ikip sararmaya
baslayana kadar kavurun. Kavrulan unun Usttine sekerli st karigsimini dékiin ve topaklanmamasi igin iyice
karistirin. Bu asamada el blenderi'ndan yardim alabilirsiniz. 5 dakika kadar daha karistirarak pisirin. Sonra bu
karigimi uygun bir kaba alip dnceden 200 derecede isitilmig firina verin.

Uzeri kizarinca firndan ¢ikarin ve ister sicak ister soguk yiyin.
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