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SUT HELVASI (BURSA)

1 It sit

1 paket margarin

2 su bardagi un

3,5 su bardagi seker

1 cay bardagi cam fistidi
1 yemek kasigdi tereyadi

1 It sttisitihp, imaya birakilir. Ayri bir tencerede margarin, 2 su bardagi un ve fistiklar kavruluncaya kadar
kanstinilir. lhyan sit ilave edilir. Topaklanmamasi i¢in sdrekli karigtirilir. Helva kendini cekmeye baglayinca 3
bardak geker ilave edilir. Tahta bir kagikla kuvvetlice ezilerek karistirilir. Tencereye yapismadan kagsikla birlikte
dénmeye baglayinca atesten alinir ve firin tepsisine dokdlir. Onceden ayrilan yarim bardak toz seker, karigimin
Uzerine serpilir. 1 kasik tereyadi Uzerine paylastirilarak firina verilir. Sekerler kizarincaya kadar pigirilir.

Fotograf "ahmet ylzbasioglu" tarafindan génderildi. 15.11.2016
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