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SUT HELVASI (BURSA)

Borte Ozenc

1 It sit

100 grun

1 su bardag seker

1 paket vanilya

75 gr siviyag (zeytinyagi ile aygicek yagi karisimi olabilir)
25 gr tereyagi

Bir kapta sit, vanilya ve seker bir araya getirilir.

Tereyag eritilir, icine siviyag eklenir, biraz karigtirilir.

Unu da eklenir, unun kokusu gidene kadar yag ile karistirilir. Renk almamasi 6nemlidir.

Bu sirada firin 200 dereceye ayarlanir, bir yandan isinmaya birakilir.

Siit, seker ve vanilyali soguk karisim, un ve yaga eklenir.

Sabirla ve durmadan karistirilmasi énemlidir. Boza kivamini alip fokurdamaya baglayincaya kadar karistirilir.
Hazirlanan karigim, suyla islatilan firin kabina dokulur.

Firin kabi, i¢i su dolu bir tepsiye oturtulur, 6nceden isitilan firinda en ylksek sicaklikta sadece Ust teller yanacak
sekilde sadece Uzeri kizartilr.
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