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SUT HELVASI (BURSA)

Bursa Turizm Platformu

100 g tereyadi

1 su bardagi un

1 litre st

1 yumurta sarisi

1 su bardag seker
1 paket vanilya

Satun yarisini uygun bir tencereye alarak sekeri ekliyoruz ve seker eriyene kadar ocakta karistiriyoruz.
Kaynamasina gerek yok sadece sekerleri eriyoruz ve ocaktan aliyoruz.

Kalan sutl ve yumurta sarisini da tzerine ekleyerek glizelce ¢irpip sogumaya birakiyoruz.

Tereyagini tavaya alip eridikten sonra unumuzu ekliyoruz.

Hafif pembelesinceye kadar kavuruyoruz.

Daha sonra kavurdugumuz unu yavas yavas sutiimize ekliyoruz. Karistirarak koyulasip kivam alana kadar
pisiyoruz.

Kivama geldikten sonra vanilyayi ekleyip ¢ok pisirmeden ocaktan aliyoruz.

Kiguk borcama helvamizi dékiyoruz. (Dilerseniz toprak kaselerden de kullanabilirsiniz.)

Firinin 1sisini sadece Ust kisma veriyoruz. 200 derecede 20 dakika (Ustl kizarana kadar) pisiriyoruz.
Eger finniniz sicaksa 15-20 dakika yeterli olacaktir ama sicak degilse 30-35 dakika strecektir.
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