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SUT HELVASI (BURSA)

1 litre st

1 su bardagi seker
100 gram tereyagi
1 su bardagi un

1 yumurta sarisi

1 paket vanilya

Oncelikle sUtlin yarisini bir tencereye alin, ocagin altini agin ve sekeri ekleyin. Karigtirarak sekerin erimesini
saglayin. Kaynamasina gerek yok.

Seker eridikten sonra kalan sttl ve yumurta sarisini da izerine ilave edin ve sogumaya birakin.

Tereyagini tavaya alin. Eridikten sonra unu ekleyin ve hafif pembelesinceye kadar kavurun. Kavurdugunuz unu
yavas yavas sute ekleyin. Sit helvasinin plf noktasi burasidir. Siirekli karigtirmaya devam edin.

Muhallebi kivamina gelince vanilyayi ekleyip ¢ok pisirmeden ocaktan alin.

Miktara uygun bir kaba ya da ufak glveclere helvayi dokin.

200 derece isitilmig firinda st kizarana kadar pisirin.
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