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SUT HELVASI (BURSA)

100 gram tereyagi
1 su bardagi un

1 litre st

1 yumurta sarisi

1 su bardagi seker
1 paket vanilya

Sutiin yarisini bir tencereye alin ve sekerini ilave edin.

Seker tamamen eriyene kadar ocakta pigirin. Bu agsamada siitiin kaynamasina gerek yok sadece sekerlerin
erimesi yeterli olacak.

Daha sonra tencereyi ocaktan alin.

Kalan sutl ve yumurta sarisini da tencerenin tzerine ilave edin.

Guzelce ¢irpin ve sogumaya birakin.

Tereyagini tavada eritmeye baglayin.

Eriyen tereyaginin tGzerine unu ilave edin.

Un hafif pembelesene kadar kavurun.

Siit helvasi yaparken unun kokusu ¢ikana kadar kavrulduguna dikkat edin.
Gereginden fazla kavrulmasi durumunda un kokusu baskin olacaktir.

Daha sonra kavrulmus unu yavag yavas sute ekleyin.

Karistirarak koyulagsmasina yardimci olun ve kivam alana kadar pisirin.

Karigim kivam aldiktan sonra vanilyasini da ekleyin ve ¢ok pisirmeden ocaktan alin.
Karisimi isiya dayanikli cam kaplara veya toprak kaselere dokin.

Firini sadece st rafi yani izgara bolimu 1sinacak sekilde 200 derecelik isitin.
Onceden isitilmis firinda 20 dakika, sadece Ustl kizarana kadar pisirin.
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