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SUT DONDURMASI

Nevin Halici

Bir kiyye (1282 gram) halis sit stizUllp pigirilir.

Bu fincan iginde ¢alkalanmig bir yumurta aki ve 100-150 dirhem (400-500 gr) sekerle karigtirilir.

Daha sonra yeterli miktarda beyaz ve saf balik tutkali 5-6 fincan su ile ateste eritilip seker ile karigtirilp tekrar
atese konur ve limon suyu ile "kestirQlG(r)".

Atesten indiriimeden 6nce bir fincan gul suyu ile bir miktar misk (misk-i nafi) ezilip, kesilmis sekere katilip iyice
kanstirilir ve hazirlanan st dondurmasi donmaya birakilir.
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