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SÜT DONDURMASI

Nevin Halıcı

Bir kıyye (1282 gram) halis süt süzülüp pişirilir.
Bu fincan içinde çalkalanmış bir yumurta akı ve 100-150 dirhem (400-500 gr) şekerle karıştırılır.
Daha sonra yeterli miktarda beyaz ve saf balık tutkalı 5-6 fincan su ile ateşte eritilip şeker ile karıştırılıp tekrar
ateşe konur ve limon suyu ile "kestirülü(r)".
Ateşten indirilmeden önce bir fincan gül suyu ile bir miktar misk (misk-i nâfi) ezilip, kesilmiş şekere katılıp iyice
karıştırılır ve hazırlanan süt dondurması donmaya bırakılır.
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