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SUT DILIM]

https:/naturelkaseyirdefteri.com

1 yumurta

1 cay kasigi bugday ruseymi

1 yemek kasigi kegiboynuzu unu
1 bardak st ya da kefir

1 bardak nohut unu

1 tath kasidi toz badem

1 tath kasidi hindistancevizi yagi
1 tath kasigi kabartma tozu
Dolgu igin:

Ev yapimi lor ve bal

Hamur malzemelerini bir kapta karistirin yagladiginiz bir tavada birer kagik dokerek pisirin.
Biraz soguduktan sonra arasina bal ve lor karigimi stirerek birlestirin.
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