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SUT DANASI PIRZOLA

Malzeme:

300 gram kemikli dana pirzola
3 ¢corba kasigi demiglas sos

1 ¢orba kasigi porgini mantar
5 dal ispanak

15 dal maydanoz

1 adet kdzlenmis kirmizi biber
1 adet kirmizi sogan

2 adet yesil sogan

tuz, karabiber

Maydanoz ve yesil soganlari temizleyip kiyin. Kirmizi soganin kabugunu soyduktan sonra jilyen dograyin.
Ispanaklari yikayip sizin. Porgini mantar zar seklinde dograyin. Tavayi isitin. Once porgini mantarini ardindan
Ispanagdi ekleyip soteleyin. Sirasiyla haglanmig kuskus, babagannus, kézlenmis kirmizibiber ve kirmizi soganlari
ekleyip kavurun. Ardindan kiyilmis maydanoz ve yesil sodanlari ekleyip birka¢ dakika daha kavurun. Tuz ve
karabiberle tatlandinp ocaktan alin. Eti 1zgarada istediginiz kivamda pisirin. Hazirladiginiz harci servis tabagina
yayin. Uzerine eti yerlegtirin. Demiglas sos egliginde servis yapin.
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