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SÜT DANA, FİLETO VE BİFTEK

Siniri alınmış yarım parmak uzunluğunda parçalara kestirilir, bir parmak kalınlığında döğülür. Tuz ve yağda iki
gün beklettiktin sonra ızgarada pişirilir. Ateşte fazla bırakıp suyunu kaçırmamalıdır. Arzu edildiği takdirde bir kap
içinde tuzsuz tereyağla fazla ateşte tutmadan pişirilir. Biftek filetonun aynıdır, filetoya göre daha sertçedir.

© lezzetler.com tarif no:7757 • adı:SÜT DANA, FİLETO VE BİFTEK • gönderen:Şükriye • indirme tarihi:13.04.2025 - 21:10

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sut-dana-fileto-ve-biftek-vt5955
http://www.tcpdf.org

