B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUT DANA, FILETO VE BIFTEK

Siniri alinmig yarim parmak uzunlugunda pargalara kestirilir, bir parmak kaliniginda déguldr. Tuz ve yagda iki
gUn beklettiktin sonra 1zgarada pisirilir. Ateste fazla birakip suyunu kagirmamalidir. Arzu edildidi takdirde bir kap
icinde tuzsuz tereyagla fazla ateste tutmadan pisirilir. Biftek filetonun aynidir, filetoya gore daha sertcedir.
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