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SUT BOREGI (BAYBURT)

Bayburt il Kiltiir ve Turizm Midirligi

1 su bardag sut veya yogurt
1 su bardagi su

1 su bardag Tereyagi

3 adet yumurta

250 gr. Kavrulmus findik

3 su bardag st

serbet icin:

2 su bardagi Toz seker

1 cay kasigi Karbonat
Yeterince un

Yumurta, bir su bardag siit veya yogurt, su, karbonat ve tereyagi karistirilir. Uzerine un ilave edilerek baklava
hamuru gibi bir hamur yapilir. 14,15 pargaya ayrilip 15 dakika kadar dinlendirilir, ince olarak agilan yufkalar
yaglanmis tepsiye teker teker dizilir. Her U¢ dort yufka arasina dévilmus findik serpilir. Bu sekil de batiin hamur
bitinceye kadar yufkalar acilip tepsiye serilir. Yufkalarin acilmasi tamamlandiktan sonra istenilen sekilde kesilip
Uzerine biraz tereyag! dokulur ve orta sicaklik da bir firnda hamur pembe renk alincaya kadar pigirilir. Kizarmig
bdrek firndan ¢iktiktan sonra, pisirilmis st Uzerine seker ilave edilerek tadi ayarlandiktan sonra elde edilen sit
serbeti Ik olarak Gzerine dokullr.

Sunum:
St serbeti dokuldikten sonra bekletiimeden ilik olarak servis yapillir.

© lezzetler.com tarif n0:31477 « adi:SUt Boregi (Bayburt) « génderen:Saadet + indirme tarihi:20.05.2024 - 20:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sut-boregi-bayburt-vt22819
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/sut-boregi-bayburt-31477.jpg
http://www.tcpdf.org

