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SUT BOREGI (BAYBURT)

1 yumurta

2 yemek kasigi yogurt

1 cay bardag eritilmig tereyagl, az sivi yag
1 cay bardagi su

1 paket kabartma tozu

Bir ¢cimdik tuz

Aldigi kadar un

Sit Serbeti Igin:

4 bardak sit

1.5-2 su bardag: seker
Arasina ve Uzerine:

250 gr. findik king (iri olacak)
5-6 kagsik tereyagi

Hamurun bitin malzemeleri eklenir. Kulak memesi yumusakliginda bir hamur elde edilir. Minik bezeler haline
getirilir. Uzeri bez ile kapatilir. Biraz bekletilir. Bezeler tek tek bol un ve nigasta karigimi ile agilacaklar. Agilan
bezeler 3&apos;e ayrilir. 3 beze tek tek bir seferde aglilir. Tepsinin alti tereyagi ile yaglanir. llk hamur kati serilir.
Ustline findik ve az tereyagi. Ayni igslem diger hamur katlarina da yapilir. Bardak yardimi ile gekil gekil kesilir.
Uzerine bol tereyadi dokilUp firmda 180 derecede Uzeri hafif kizarana kadar pisirilir. Bérek piserken sit serbeti
hazirlanir. SUt ve seker kaynatilir. Bérek pistikten sonra stit bérekten sicak olacak sekilde ayarlanip Gzerine
dokalur.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 12.10.2022
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