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SUT BOREGI (BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1 adet yumurta

1 yemek kasigi yogurt

150 gr. dévulmus ceviz igi
150 gr. dévulmus findik igi
250 gr.un

300 gr. Tereyagi

1/2 ¢ay bardagi limon suyu
Serbet igin:

1,5 It. siit

500 gr. toz seker

Ateste eritilen tereyagi, 400 ml. su, yarim ¢ay bardagi limon suyu, 1 adet yumurta, 250 gr. un derince bir kapta
iyice 6zdeglesinceye kadar elle yogrularak hamur haline getirilir.

Hamurdan ufak pargalar alinarak avug igiyle yuvalanir ve oklavayla agilarak olabildigince ince yufkalar elde
edilir.

Yufkalar yuvarlak bir tepsiye her lger kat sonrasinda aralarina findikve ceviz i¢i serpilerek dizilir. Bu sekilde
24-27 kat yapillrr.

Ucgen seklinde dilimler halinde kesilir. Eritilen tereyagi Uzerine gezdirilir.

20-25 dk. suresince 180 derecede firinda pismeye birakilir.

Bu arada 1,5 It stit ve 500 gr. seker tencerede kaynatilarak serbeti yapilir.

Kaynayan serbet ve pisen yufkalar bir stire sogumaya birakilir.

Sogutma iglemi sonrasinda pisen yufkalar servis tabagina alinarak tizerine serbet gezdirilmesi suretiyle servis
edilir.
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