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SÜT ARMUT MÜRDÜM ERİĞİ İÇECEĞİ

https://www.elele.com.tr

200 ml. süt
1 adet armut
2 adet mürdüm eriği

Bütün malzemeyi blender�da karıştırın. Soğuk olarak için.

Not: Vücudun mineral dengesini sağlayan ve koruyan zengin proteinli bir detoks içeceği. Hücrelerinizi yeniler ve
gençleştirir. Yaşlanmayı ve hücre içi yıpranmayı engeller. Su dengesini sağlar.
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