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SUT AHUDUDU VANILYA ICECEGI

https://www.elele.com.tr
300 ml. sit

1 cay bardagi ahududu
1/5 vanilya gubugunun ici

BUtlin malzemeyi blender[?la koyun, homojen bir kivama gelene kadar karigtirin.
Not: Kalsiyum gucli kaslar ve kemik yapisi igin gerekli. Ayrica kan basinci ve kalp fonksiyonlarini diizenler. Lif

yonlinden bu zengin igecek, bagirsaginizin calismasini diizenler. C vitamini kansere ve kardiyovaskuler
hastaliklara kargi korur, badisikligr gig¢lendirir. Potasyum, kalsiyum kan basincini dengeler.
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