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SUSUZ UN HELVASI

http://www.hurriyet.com.tr

500 gram un

250 gram pudra sekeri

400 gram tereyagi

1 cay kasigi limon rendesi
150 gram iri dévilmus findik
1 paket vanilya

Unu bir tencereye koyun, kisik ateste yavas yavas pembelesinceye kadar kavurun. Yagi ayri bir kapta
yumusayana kadar oda sicakliginda bekletin. Hafifce kavrulmus unun i¢ine yumusatiimig tereyagdi koyun ve
tekrar kavurma islemine devam edin.

Dider yanda iri dis dévilmus findigi ilave ederek daha kisik ateste kavurma islemine devam edin. Un ve yag
kendini birakip karigtirma iglemi kolaylaginca helvayi atesten alin. Helvanin igine zaman gegmeden pudra sekeri,
vanilya ve limon rendesi koyun, iyice yedirin. Sicak sicak kasiga doldurup Uzerine baska bir kasikla bastirin.
Sekil verdiginiz helvalari diiz bir tabaga siralayin.
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