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SUSUZ UN HELVASI (ERZINCAN)

Mesude Budak-Fatma Budak

250 gr tereyagi

300 grun

100 gr pudra sekeri
200 gr toz seker
Findik (arzuya gore)

Findiklar kavrulur.

Tereyagdi eklenir, eritilir.

Un eklenir, un kokusu kalmayana kadar kavrulur.

En son seker eklenir, ocak kapatilir.

Seker tim karigima yedirilir.

Karisim, bir tabak ya da tepsiye 1-1,5 cm kalinhiginda yayilir. Kolay ¢ikarmak i¢in altina yagh kagit serilebilir.
Tamamen soguyup sertlesince dilimlenir ve servisi yapilir.

Kahve ya da ¢ayin yaninda sahanedir. Kayra Madre’yle de denemeniz dnerilir.

Not: Bir kavanozda uzun bir siire saklanabilir.
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