—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUSUZ MANTI

2 su bardagi un,

tuz,

ihk su.

Iciigin:

150 gram kiyma,

1 adet rendelenmis sodan,
tuz,

karabiber,

4 corba kasig margarin.
Sos icin:

1 kase yogurt,

4 dis sarimsak,

kirmizi pulbiber

Unu eleyin. llik su ve tuz ile yumusak bir hamur tutun. Yarnim saat dinlendirin. Hamurdan 10 tane beze yapin.
Oklava ile pasta tabagi buyukliginde yufkalar agin. Margarini eritip, agtiginiz yufkalarin Gzerine strtin. Yufkalari
st Uste koyun.

Merdane ile agin. Yufkadan istediginiz buyuklikte kareler kesin. Kiymayi, sogani ve tuzu karigtirip kestiginiz
hamurlarin Gizerine koyup, bohca gibi kapatin. Tepsiye dizin. Uzerlerine yad gezdirip, firnda kizarana, kadar
pisirin. Servis kabagina alip Gzerine sarimsakl yogurt ve kirmizi pulbiber serpin.
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