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SUSUZ KOFTE

Tugrul Savkay

1 kg. yagli koyun eti kiymasi

1 adet ekmek ici (1slatihp, sikiimig)

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

1 corba kasigi kakule (tohumlari ¢ikarilarak dévilmdis)
1/2 cay kasigi targin

Kiymayi, ekmegi, tuzu ve baharati karigtirip, iyice yogurarak kéfte harci hazirlayin. Hazirladidiniz bu hargtan
kusbasindan biraz daha iri pargalar koparip iki avucunuzun arasinda yuvarlayarak uzun koéfteler elde edin. Ya
da koéfte hamurunu bir tezgaha koyup, oklava ile bir parmak kalinliginda agin ve kofteleri bigakla keserek
bicimlendirin.

Birbirinin igine oturabilecek iki tencere segin. Blyuk olanina yariya kadar su koyup, bir tagim kaynatin ve atesgi
kisin. Oteki tencerenin igine kéfteleri dizip, Gzerini aliminyum folyo ile kapatarak blyik tencerenin Uizerine
oturtun. Blyuk tencerenin kapagini kapatin. Kéfteleri kisik ateste yaklasik 30 dakika pisirin.

Egder tavada pisirecekseniz 100 gram (6,5 ¢orba kasi@i) tereyagini tavada eritin . Yag kizinca kofteleri tavaya
yerlestirip, kahverengilesinceye kadar kizartin. Pigen kofteleri tavadan ya da tencereden alip, sicak olarak servis

yapin.

© lezzetler.com tarif no:159638 « adi:Susuz Kofte « gonderen:gdil « indirme tarihi:17.05.2024 - 08:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/susuz-kofte-vt63881
http://www.tcpdf.org

