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SUSHI YAPIMINDA KULLANILAN MALZEMELER

Tdm sushiler kirik pirincin mayalanmasiyla hazirlanir ve piringle birlikte kullanilan malzemelere gére gesitlenirler.
Makisu: bambudan yapilan sufileri sarma mati.

Kaldros: Susi pirinci.

Surimi: Balik hamuru (yengeg)

Sushi meshi: Susi pilavi, seker, tuz ve piring sirkesiyle yapilir.

Neta: Pilav ile sarma iglemi diginda sushi yapiminda kullanilan diger malzemelerin genel ismidir.

Gari: Tath zencefil tursusudur. Sushiler arasinda agiz tadini temizlemek igin tiketilir.

Wakame: Japon yosunudur. Cesitli sebzelerin ve mesela susamin da ilavesiyle salatalarda kullanilabilir, bir de
miso ¢orbasinda kullanilir.

Tofu: Soya fasulyesinden elde edilen ve tek basina pek tadi olmayan bir protein kaynagidir.

Nori: Deniz yosunudur, birgok sushi tiriinde karsimiza gikar. Baglica roli piringleri bir arada tutmaktir. Suginin
olmazsa olmazidir.

Wasabi: Japon hardalidir kendisi. Alisik olmayani yakar bitirir. Sushi ile birlikte servis edilir, bayir turpundan elde
edilir. Etkisi kisa surer, acihg keskindir.

Gari: Sekerli sirkede bekletilmis zencefil kéki. Bir nevi zencefil tursusu. Genellikle susiden sonra masaya
getirilir ve yenir. Farkli susi servisleri arasinda verildidi de olur, zira agizdaki tadi temizlemeye de yarar. Tathmsi
bir tadi vardir.
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