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SUSHI HAKKINDA

Sushi bilinenin aksine "¢ig balik" degil, piring sirkesi ile hazirlanmis sushi pilavi yemeklerine verilen genel
isimdir.

Japonlarin geleneksel yemegi olarak kabul edilen sushi, son yillarin yikselen lezzet trendlerinden biri.
Sushi'nin popdilaritesi tim diinyada hizla yiikseliyor ve sushi kurallarina uygun olarak ézenle hazirlaniyor.
Japonlar arasinda ise sushi ustasi olmak ge¢misten bugiine kadar mesleki bir onur olarak kabul ediliyor.

Temelde 4 g¢esit sushi var:

Maki sushi aralarinda en bilineni; malzemenin etrafina piring ve yosun sarilarak hazirlaniyor. Maki sushi
hazirlarken kullanilan bambu yuzeye "makisu” adi veriliyor. Bambu Amerikan servislere seffaf folyo sarip
kullanabilirsiniz.

Nigiri sushi yapiminda ise yosun kullaniimiyor ve malzeme dogmdan pilavin (zerine koyuluyor.

Te maki elle yenilen kilah seklinde sushi'ye verilen isim.

Sashimi ise ¢ig balik pargalari olarak biliniyor.
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