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SUSHI NEDIR?

Sushi (susi), genellikle ¢ig deniz Urlnleri ve sebzeler gibi ¢esitli malzemelerle birlikte, biraz seker ve tuz ile
hazirlanmis sirkeli piringten olusan geleneksel bir Japon yemegidir. Sushi stilleri ve sunumu ¢ok cesitli olup ana
bileseni ayni zamanda shari veya sumeshi olarak da adlandirilan sushi pirincidir. Japonya cikigl bir yemek
olmasina ragmen tim Uzakdogu&apos;da ve birgok tlkede tuketilir.

Japon mutfaginin diinyaca Unll lezzetlerinden sushinin tarihi M.O. 4. ylizyila dayaniyor. Bugiin, ‘narezushi’
olarak bilinen ve aslinda sushinin atasi kabul edilen orijinal yemegin ilk olarak M.O. 4. ylzyilda Asya’nin
gUneydogusundaki Mekong Nehri civarinda ve Cin topraklarinda ortaya ¢iktidi saniliyor. 8. ylzyilda Japonya’ya
giris yapan sushi, ilk olarak baliklarin daha uzun stre korunabilmesi i¢in tuzlanarak piring ile sariimasi ve
kuyularda depolanmasiyla ortaya ¢ikti. Baligin bozulmasini dnlemek amaciyla kullanilan piring, ilk dénemlerde
baliktan ayrilarak ¢épe atiliyordu. Ancak ézellikle Japon topraklarinda 1337 ve 1573 yillari arasindaki
Muramachi Dénemi’nde yasanan kitlik nedeniyle, piring de ilk kez balikla birlikte tlketiimeye basladi ve susi
ortaya ¢iktl.

1800’10 yillarin ilk dénemlerinde, glinimizde Japonya’nin baskenti Tokyo’nun bulundugu Edo bdlgesinde
sokaklarda satiimaya baglayan ve Japon mutfagina 6zgu bir fast-food olarak Un kazanan susi halk arasinda
popdlerligini artirdi. Susi, modern Japonca’da artik kullanilmayan eski dilden gelen bir kelimedir ve ‘eksi’
anlamina gelir. Japonya’da susi kelimesinin yer aldigi ilk yazili metin, 718 tarihli Yoro Anlagmasr’dir. 1980’li
yilllarda dinyayi saran saglikli beslenme furyasi sirasinda 6nce Amerikalilar, sonra da Avrupalilar hi¢ yag
icermeyen ve ¢ok saglikl bir besin olan susiyi kesfetti. Susi lokantalar Bati Ulkelerinde hizla yayildi.
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