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SUSHI CESITLERI

Maki

En bilinen sushi tdrlerinden biri olan maki, bambudan yapilan hasirlarda sarilir. Cesitli balik ve sebzelerin pirince
sarilmasi ile yapilir. Futomaki, makizushi, hosomaki, temaki gibi ¢esitleri vardir. Tuna, somondan olugan ¢esitleri
vardir.?

Sashimi

Piring yer almaz. Sadece ¢ig balik yer alir. Yani piringsiz sushi de diyebiliriz. ince dilimler halinde servis edilir.En
¢ok tercih edilen balik tlirii somondur. Sashimi sushi, taze, ham, sogutulmus, dilimlenmis ve ¢ok dzenle
hazirlanir. Kokusuz, leziz ve hafiftir. Bu sushi tirinin gizelligi sirri, balik kokusunun ve tadinin az olmasidir.

Nigiri

Sarma yani roll gibi olmayan, pirincin Gzerine ¢ig balgin yerlestirildigi sushi tird. Karides, dil baliyi ya da somon
kullanilabilir. Ayni zamanda, balik yumurtasi da, Nigiri Sushi olarak Gunkan stili adi altinda sunuluyor. Nigiri
sushi, genelde soya sosuna banilarak yenilmekte ve daima ¢ift olarak servis edilmektedir.

Temaki
Bir nevi dirim susidir. Kilah haline getiriimis deniz yosununun i¢inde piring ve cesitli sebzeler yer alir. "Te"
Japonca&apos;da el demektir.

Futomaki
Genellikle deniz yosunu nori ile kaplanan, 5-6 santimetre ¢apinda, genis bir silindir seklinde sarilan sushi ¢esidi.
2-3 ya da daha fazla sebze ile yapillir.

Callifornia Roll
Yengec, avokado, salatalik ve balik yumurtasi ile hazirlanir. Son derece ferahlatici ve hafif bir tadi olmasi
sebebiyle, Asya lezzetlerine aligik olmayan damak tatlarinin génlinG galabilmektedir.

Uramaki

Temel ¢esit olarak sayabilecedimiz makinin, bir nevi tersten sariimig hali diyebiliriz. Deniz yosunu sushiyi
cevreleyen son katman degil, en igteki katmandir. Sushiyi kaplayan malzeme ise piring, balik yumurtasi veya
susam olabilir. Deniz yosunu tadini sevmeyenler igin denenmesi gereken alternatiflerdendir. Iki ya da g
malzemeden yapilir. Silindir bigimindedir. Makizushi’den farki, malzemelerin noriye sarilmig olmasi ve pirincin,
noriyi cevrelemesidir. Ayrica piring susam ya da balik yumurtasiyla kaplanabilir.

Dynamite Roll
Sari kuyruk (hamachi) veya karides ile fasulye filizi, havug, avokado, salatalik, aci biber, baharatl mayonez ve
balik yumurtasiyla hazirlanir.

Philadelphia Roll
Kizartiimis ya da 1zgara edilmis somon derisi, krem peynir, salatalik ile hazirlanir. Salatalik yerine avokado ya da
sogan kullanilabilir.

Spider Roll
Kizartiimis yumusak kabuklu yengeg, salatalik, avokado, daikon filizleri veya marul ve balik yumurtasi ile
hazirlanir. Baharatl mayonez de eklenebilir.
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