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SUSHI CESITLERI
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1. Nigiri Susi

Nigiri susi, el yapimi bir pirin¢ topu Uzerine ¢esitli deniz Urlnleri veya diger malzemelerin konulmasiyla
hazirlanan geleneksel bir susi ¢esididir. Ton balidi, somon, karides, kalamar gibi deniz Urlnleri yani sira,
Ozellikle Japon mutfaginda sikca tercih edilen tamago (tath omlet) gibi igeriklerle de yapilabilir.

2. Maki SU§i

Maki susi, nori (deniz yosunu) ile sar|Im|§ piring ve ic malzeme kombinasyonundan olugan silindir seklindeki
susi rulolaridir. One gikan maki susi gesitleri arasinda tekil veya karigik igerikli rolleri bulunur. Ornek olarak,
California Roll (avokado, salatalik ve sazan gibi malzemelerle yapilan), Tekka Maki (ton baligi) ve Kappa Maki
(salatalik) gibi populer se¢enekler vardir.

3. Temaki Susi

Temaki susi, elde tutulan ve koni seklinde sarilan nori yapradi iginde pirin¢ ve i¢ malzeme bulunan bir susi
cesididir. Genellikle birlikte servis edilen soslarla birlikte sunulur ve dogrudan ellerle yenir. Temaki susi, evde
hazirlamasi kolay ve eglenceli bir segenektir.

4. Sashimi

Sashimi, taze balik veya deniz Urinlerinin ince dilimler halinde servis edildigi ve genellikle soya sosu ve wasabi
ile birlikte sunulan bir Japon yemegidir. Sashimi, sushiye alternatif olarak veya sushi tabaginin bir pargasi olarak
sunulabilir.

5. Gunkan Maki

Gunkan maki, nori yapragi ile sarilmis piringin tizerine bir kap seklinde sarmalanmis ic malzemesi (6rnegin,
deniz taragi, karides salatasi, tobiko) konulma3|yla hazirlanan bir susi ¢esididir. ic malzemeyle doldurulan nori
ve piring halkasi genellikle sar|lm|§ susi rulosunun Gzerine yerlestirilir.

6. Surimi
Surimi, Japoncada “kiyilmig balik” anlamina gelir. Genelde mezgit baligi tercih edilir ve belirli maddeler
karistirilarak sahte yenge¢ etine donasturdlir.

7. Wasabi
Sushilerin icine yada yaninda gelir. Bir kdk bitkiden yapilan aci ve yesil macundur
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