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SUSHI CESITLERI

Bir Japon lezzeti olan Sushi, aslinda tzerlerindeki farkli malzemelerle sirke aromali piring baska bir sey degildir.
Sushi terimi, tath piring sirkesi ile tatlandiriimig piring tabagini ifade eder. Temel madde pirin¢ olmasina ragmen,
bu yemek farkli garniturler, dolgular, baharatlar ve soslar ile yapilan farkl ¢esitlerde gelir.

"Oshizushi", "oshibako™" adi verilen bir tahta kalip icine malzemelerin basilarak yapildigi diger bir susi seklidir.
Kalibin alt kismi garnitirler ile kapldir, susinin Gzeri ise piring ile kaplanir. Kapag sikica sikigtirilir, malzemeler
dikdértgen bir blok halini alir. Daha sonra bu dikddrtgen blok dilimlenir ve servis edilir.

"Nigiri" pirin¢ toplar Uzerine, wasabi ile birlikte balik dilimleri koyarak yapilan bir bagka susi tiridir. Wasabi,
keskin turp gibi bir tadi olan wasabi bitkisinin kalin yesil kdkadir. Nigirizushi?nin baz tiplerinde, deniz yosunu
ince seritler halinde piring ve garnitrleri baglamak icin kullanilir.

"Maki" cok c¢esitli alt tipleri olan bir susi ¢esididir. Bu tir cogunlukla silindir seklindedir ve deniz yosununa
sariimistir. Makizushi?nin bazi alt turleri sunlardir;

Futomaki (cogunlukla vejetaryen)

Hosomaki (sebze veya balik olabilen bir dolgu ile)

Kappamaki (salatalik dolgulu)

Tekkamaki (¢ig orkinos dolgulu)

Bagska bir tip susi ise "narezushi" olarak bilinen doldurulmus tiptir. Bu tir bir kese kizarmig tofuya diiz susi pirinci
doldurularak yapilir.

"Chirashizushi / barazushi" bir kapta servis edilen, susinin bagka bir seklidir. Diger maddeler ile karigik susi
pirincinin bir kase ile servis edilmesi nedeniyle digerlerinden farkhdir.

"California Roll" Turklerin en sevdigi sushi ¢esidi listesine girebilen california roll, modern sushi tirlerinden
biridir. Yengeg, avokado, salatalik ve balik yumurtasi ile hazirlanir. Son derece ferahlatici ve hafif bir tadi olmasi
sebebiyle, Asya lezzetlerine aligik olmayan damak tatlarinin génlinG galabilmektedir.

"Spider Roll" Modern sushi tirlerinden bir digeri: spider roll. Kizartilmis yengec, salatalik, balik yumurtasi, marul
ve avokado ile hazirlanir. Daha yogun lezzetteki tadinin arkasindaki sir ise baharatl mayonez kullaniimasidir.

"British Columbia Roll" Cig balik yiyemeyenlere susi yedirten tir: British columbia roll. Bu tirdeki sushide somon
balig kizartilmig ya da 1zgara edilmig olarak kullanilir. Diger ana malzemeleri ise salatalik ve tatl soslaridir.
Istege gbére malzemeler arasina balik yumurtasi da ilave edilebilir.

"Dynamite Roll" Malzeme agisindan bol, Bati?ya uygun tasarlanmis sushi ¢esitlerinden bir digeri ise dynamite
roll adini almaktadir. Avokado ve salataliga ek olarak; hamachi (bir ¢esit balik), havug, fasulye filizi, balik
yumurtasl, aci biber ve baharatli mayonez kullanilir. Hamachi yerine karides de tercih edilebilmektedir.
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