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SUSAMLI VE BRUKSEL LAHANALI SOMON

https://www.milliyet.com.tr

150 - 200 gr somon fileto

12 adet ortadan bélinmus briiksel lahanasi
Bir tutam rafine edilmemis deniz tuzu
Karabiber

Sosu igin:

2 dis kiyllmig sarimsak

Bir miktar rendelenmis zencefil

1 corba kasi§i ak¢aadac surubu

1 corba kagig tamari

1 corba kasigi susam

Yarim ¢ay kagigi susam yagi

Bir tutam biber

Firni dnceden 180 derecede 1sitin ve firin tepsisine yagh kagidi koyun.

Sarimsaklari kiyin, zencefili rendeleyin ve diger marine malzemelerini blyuk bir kaseye ekleyin.

Kaseye ikiye bolinmis briksel lahanasi ekleyin ve her yerini bu sosa bulayin.

Somon filetolarini firin tepsisine koyun. Deniz tuzu ve karabiber ekleyin. Briiksel lahanasini somonun etrafina
dagitin ve kalan sosu filetolarinin tizerine gezdirin.

20 dakika firinda pisirin. Somonu firindan ¢ikarin ve baligin tamamen pisip pismedigini kontrol etmek igin
ortasini ayirin.

Somonu briksel lahanasi ile servis edin.
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