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SUSAMLI UN HELVASI (MERSIN)

3 su bardagi un
2 su bardagi pekmez
1,5 su bardagi susam

Genis bir tavaya un ekleyip tahta kasik yardimiyla strekli karistirarak hafif sararincaya kadar 5-6 dakika
kavurun.

Kavurdu@unuz unu genis bir kaba alin.

Susama da ani iglemleri uygulayip kavurun.

Kavrulan susami unun (zerine ekleyin.

Pekmezi azar azar ilave edip yogurmaya baglayin.

Pekmez tim malzemeye karisip malzeme hamur halini alinca ceviz blyikliginde pargalar koparin.
Parcalar elinizde kofte yapar gibi sekillendirin.

Hazirladiginiz helvalari bir tabada dizin ve servis yapin.
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