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SUSAMLI TOFU

Malzeme:

175 gram tofu (soya loru)

3 corba kasigl susam

1 adet yumurta

1 adet kabak

1 adet patlican

1 adet kirmizi biber

1 adet patates

3 corba kagigi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi

Sebzeleri yikayip iyice temizleyin. Patlicani ve kabagdi boylamasina ince ince dilimleyin. Patatesi yikayip
kabuklarini soymadan ince ince dilimleyin. Kirmizibiberi ikiye bollip ¢ekirdeklerini temizleyin. Yapismaz yuzeyli
bir tavayi zeytinyag ile yaglayin. Sebzeleri orta ateste her iki tarafi da kizarincaya kadar kizartin. Yumurtayi
girpma teli yardimiyla ¢irpin. Tofuyu kare seklinde kesip 6nce yumurtaya, ardindan susama bulayin. Sebzeleri
pisirdiginiz tavada susamlar kizarincaya kadar her iki tarafini da pigirin. Tofuyu sebzelerle birlikte sicak servis

yapin.
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Fotograf "fildir" tarafindan génderildi. 04.09.2016
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