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SUSAMLI TAZE FASULYE KAVURMASI

Y2 kilo taze fasulye

2 yemek kagsidi sivi yag

1 cay kasigi toz zencefil

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi soya sosu
1 tath kasigi bal

1 yemek kasigi susam

1 tath kasidi pul biber

1 cay kasigi tuz

Fasulyeleri temizledikten sonra su dolu tencerede 15 dakika kadar haglayin.

Hemen buzlu suya alip renklerini kaybetmemelerini saglayin.

Tavada yagi kizdirin i¢ine zencefil ve mini dogranmis sarimsaklari yakmadan kavurun.
Soya sosu, bal, susam ve pulbiberi ilave edin.

Fasulyeleri bu sosun Gzerine bosaltin ve tuzunu ekleyin.

1-2 dakika karistirdiktan sonra ocaktan alin ve ilik halde servis edin.

Not: Bal yerine dilerseniz pekmez kullanabilirsiniz.
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