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SUSAMLI TAVUK SINITSEL

2 parca tavuk biftek

1 corba kasigi susam

1 adet yumurta

1 cay bardagi un

1 cay bardagi galeta unu

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi karabiber
Kizartmak igin:

Aygicek yagi

Biftekler miimkiin mertebe déverek inceltilir. Yiizeyine susam serpilir ve bastirilir. Once una bulanir, sonra
¢irpilmis yumurtaya batirnlir en son galeta ununa bulanir. Sicak yagda iki yizi pembe renkte kizartilir.

ML® Tavuk Sinitsel icin tiklayin
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