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SUSAMLI SOYA FILIZI SALATASI (CIN)

1 1/2 gorba kasigi sirke

1/2 tath kasigi bal

1 ¢orba kasigi soya sosu (ya da soyu)

1 corba kasig aygicek yagi

1 tath kasigi susamyag (ya da tahin)

1 1/2 tatl kasidi tozseker

500 g soya filizi

1 corba kasigi susam

1 taze sogan (ayiklanip ince dogranmig)

BuyUk bir tencereye 3 litre (yaklasik 13 su bardagi) su koyup, orta atese oturtun. Ki¢ik bir kasede sirke, bal,
soya sosu (ya da soyu), gicekyagi, susamyagi (ya da tahin) ve sekeri karistirin.

Tenceredeki su kaynamaya baglayinca soya filizlerini suya atip, bir kez karigtirdiktan sonra, tencereyi hemen
atesten alarak, soya'filizlerini soguk suya tutun. Sonra bir slizgecte stizip, igine temiz bir bez serilmis bir salata
késesine aktararak (temiz bez, kalan sularini emecektir) bir kenarda en az 10 dakika bekletin.

Bezi késeden gekip, kiigiik kdsede hazirlamig oldugunuz sosu soya filizlerinin Ustlerine bosaltarak, iyice
karistinin. Késeyi buzdolabinda 5 dakika beklettikten sonra, salatalari yeniden iyice karistirin. Ustline susam
tohumlarini ve taze soganlari serpistirip, hemen servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:29709 « adi:Susaml Soya Filizi Salatasi (Cin) * gdnderen:meyankokd « indirme tarihi:03.04.2025 - 22:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/susamli-soya-filizi-salatasi-cin-vt21178
http://www.tcpdf.org

