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SIMIT
MasterChef

1,5 su bardag ilik su

1,5 cay kasigi instant maya
1,5 tath kasig toz seker

1 tath kasidi tuz

4 - 4,5 su bardagi un

Uzeri icin:

1 cay bardagdi sicak su

1 cay bardagi pekmez

1 kase susam (kavrulmus)

Derin bir kabin igerisine Ilik su, maya ve sekeri koyun guizelce karigtirip 5 dakika bekletin.
Karigtirma kabina unu ve tuzu koyup karistirin ve mayali karigimi Uzerine dokun.

Mikser ile ya da elinizde yogurun ve ele yapismayan yumusacik bir hamur elde edin.

Uzerini streg filmle ya da nemli bir bezle 6rtiin ve oda sicakliyinda 1 saat kadar mayalanmaya birakin.
Ardindan tezgaha alin ve bezelere ayirin.

Bezelerin her birini rulo geklinde uzatin.

IKisini birbirine 6rgu bigcimde sarin.

Ardindan uclarini birlestirin.

Suyla pekmezi karigtirarak agin.

Hazirladiiniz simitleri dnce pekmezli suya batirin.

Ardindan susama bulayin.

Pisirme kagid serili firin tepsisine alin.

240 derecede dnceden isitiimis firinda Uzerleri kizarana kadar ortalama 25 dakika kadar pisirin.
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