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SUSAMLI SIMIT (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1 kg bugday unu

30 g yas maya

150 g susam

250 g pekmez (Sulandirilmig Gzim pekmezi)
100 g tuz

1 litre ik su

Ik olarak bir corba ké&sesinin i¢inde yas maya ile yaklasik bir cay bardagi ilik su karigtirilir.

Daha sonra derin bir kabin igerisine un, tuz ve hazirlanan maya karigimi ilave edilerek kulak memesi kivamina
gelene kadar iyice yogurulur ve 30 dakika dinlenmeye birakilir.

Dinlenen hamurlardan mandalina blytkligtnde pazilar koparilir ve koparilan bu pazi iki esit pargaya bolundr.
Bollnen pargalar uzunlamasina rulo yapilir, bu iki rulo birbirinin gevresinde ¢evrilerek simit formu verilir.
Sekillendirilen simitler sulandiriimis pekmeze batirilir ve pekmezi gekmesi igin bir kdsede yaklagik 10 dakika
kadar dinlendirilir.

Daha sonra susama bulanan simitler kabarmasi igin 10 dakika daha bekletilir.

240°C’de 6nceden isitilmis firnda yaklasik 10-15 dakika pisirilerek servise hazir hale getirilir.
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