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SUSAMLI SEBZELER

1 paket SuperFresh sebze mix (kis sebzeleri)

4 corba kasig! zeytinyagd!

2 ¢corba kagsigi susam (hafif kavrulmus)

2 dig sarimsak

2 adet taze sogan (sadece yesil kisimlari, julyen kesilmig)
1 adet limonun suyu

3 corba kasigI parmesan peyniri (rendelenmig)

Tuz

Tane karabiber (arzu edilen miktarda, déviimis)

Sebzeleri kaynar suya batirin ve hemen siiziin. Sonra soguk suya koyun 1-2 dak. bekletin ve stizlin. Kalin dipli
yayvan bir tavada zeytinyagini isitin, sebzeleri ve sarimsagi ilave edin. Karigtirarak, orta ateste karnabahar ve
havuglar sararincaya kadar yaklagik 10 dak. soteleyin. Atesten alin, taze soganlar ekleyin, limon suyunu
gezdirin, tuz karabiber serpin ve hafif¢e karigtirin. Uzerlerine susam ve parmesan serperek servis edin.
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