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SUSAMLI SEBZE TAVA

1 tath kasidi susam

2 corba kasiJi soya sosu (ya da soyu)

1 limonun suyu

1/4 tath kasigi bal

1/4 tath kasigi kirmizibiber

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

500 g brokoli (cigeklerine ayrilip, sap bélimleri soyulmus)
2 corba kasi§i aycicek yag

2 sogan (ince dilimlenmig)

250 g salgam (dilimlenip, her dilim 4'e kesilmig)
250 g karnabahar (yalniz gicekleri)

1 orta boy havug (kazinip, verevine dogranmis)

KugUk bir tavayi orta atese oturtup, kizdirin. Tava kizinca susamlari koyup, altin sarisi bir renk alincaya kadar (8
-10 dakika) kavurun. Tavayi atesten alip, susamlari havana aktararak, iyice dévin (havaniniz yoksa, bir bicagin
yUzulyle, Ustten elinizle bastirarak iyice ezin). DévilmUs (ya da ezilmig) susamlari bir kAseye koyup, soya sosu
(ya da soyu), limon suyu, bal, kirmizibiber ve karabiberi ekleyerek, iyice karistirin.

Brokoli saplarini 1 cm boyunda dograyip, bir kenara birakin.

BuyUk bir tavayi harli atese oturtup, 2 dakika kizdirin. Kizinca aycicek yagini koyup, tavayi saga sola egderek,
yadi heryanina yayin. Sogan dilimlerini koyup, strrekli karistirarak, 30 saniye pisirin. Salgam parg¢alarini koyup,
sUrekli karistirarak 1 dakika pisirdikten sonra, 10 cl (1/2 su bardagindan biraz az) su ekleyin ve tavanin Ustiind
Ortlp, sebze karisimini su buharlagsmaya baslayincaya kadar (yaklasik 4 dakika) pisirin. Brokoli saplari,
karnabahar cicekleri ve havuglar ekleyip, strekli karistirarak 1 dakika pisirin. 10 el daha su ekleyip, tavanin
Ustlnd drterek, karigsimi havuglar yumusayincaya (ama diriliklerini battindyle yitirmemelidirler) kadar (yaklasik 3
dakika) pisirin. Brokoli cigeklerini (karigim bittin suyunu ¢ektiyse, biraz da su) ekleyip, tavanin Gstlini yeniden
Orterek, brokoli ¢igekleri yumusayincaya kadar (yaklasik 2 dakika) pisirin. Tavanin UstinG agip, surekli
karigtirarak, karigimi biitiin suyunu gekinceye kadar pigirmeyi strdGrin.

Tavay atesten alip, karigimi bir corba kasesine bosaltin. Ustiine k&sedeki susamli karisimi bosaltip, iyice
karistirdiktan sonra, servis yapin.
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