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SUSAMLI PASTIRMALI TAVUK

Emine Beder

5 dilim pastirma

5 adet tavuk sinitzel (ince dilimlenmis)
1 ¢corba kasigi galeta unu
1 dis sarimsak

1/2 ¢ay bardagi tahin

3 ¢corba kagiJi st

2 corba kasiJ! siviyag
2-3 corba kasigl susam
tuz

karabiber

pulbiber

Tavuk sinitzellere arkali 6nli tuz, karabiber pul biber serpelim. Sinitzellerin tzerlerine birer dilim pastirma
koyarak her birini ayri ayri rulo yaparak saralim. Rulolarin kenar kisimlarini kiirdanla tegel yapar gibi tutturalim.
Tabhinin icine dévilmUs sarimsagi, siviyagi, sutu ilave edip karistiralim. Tavuk rulolarini arkal 6nli bu karigima
batirip ¢cikardiktan sonra arkal 610 susama yatiralim ve firin kabina dizelim. 200°c'de isitilmis firinda 20-30 dk
etlerin i¢ kismi pisene dek pisirelim ve sicak servis yapalim.
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