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SUSAMLI ORDEK KIZARTMASI

250 gram kemiksiz 6rdek eti

1 yemek kasigi susam yagi

1 yemek kasigdi tereyad

4 dis ince dilimlenmig sarmisak

1 cay kasigi kurutulmus ve dogranmig kirmizibiber
1 yemek kasigi balik sosu

1 yemek kasigdi soya sosu

1 cay fincani su

1 miktar brokoli (gicekli kisimlarr)

1 yemek kasigi kavrulmus susam

1 cay kasigi kisnis

Ordegi kugbag! pargalar halinde dograyin. Tereyagi ve susam yagdi genis bir kizartma tavasinda kizdirip
sarimsagi altin sarisi rengini alana kadar orta ateste kavurun. Ordegi tavaya koyup et esmerlesmeye baglayana
kadar (yaklasik 2 dakika) kizartin. Kirmizibiberi, balik sosunu, soya sosunu ve suyu, ardindan da brokoliyi
tavaya ilave edip yaklasik 2 dakika daha kizartmaya devam edin. Iitilmig tabaklarda kisnis ve susamla birlikte
servis yapin.
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