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SUSAMLI BULGUR KOFTESI

2 su bardagi ince bulgur
Yeteri kadar ilik su

100 gram susam

2 adet sogan

1 cay bardagi siviyag

2 ¢orba kasiJi salgca
Yarim demet maydanoz
Tuz

Kimyon

Bulguru kapakli derin bir kaba alin ve Gzerini gegecek kadar ilik su ekleyin. Kapagdini kapatin ve suyunu gekip,
sismesini bekleyin. Susami bir tavada hafif pembelesene kadar kavurun. Havanda déviin ve bulgurun igine
katin. Siviyagi bir tavaya alip, ince kiyilmig sodani kavurun. Salga ekleyin ve 1-2 dakika daha kavurmaya devam
edin. Bulgurun igine bosaltin ve malzemeler birbiriyle iyice 6zlesene kadar yogurun. Kiyilmis maydanoz, tuz ve
kimyon ilave edin. Tim malzemeyi harmanlayip, dilediginiz sekli vererek servis yapin.
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