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SUSAMLI KOFTE (MERSIN)

1 kilo bulgur

250 gr susam

2 cay bardagi sivi yag
2 bas sogan

1 kasik salca

1 tath kasigi kimyon
Tuz

1 bag maydanoz

Bir kilo bulgur bir tepsi icerisine 1lik sula islanip ustu ortulur. 250 gr susam kavrularak dovulur. Soganlar ince
sekilde dogranarak 2 cay bardagi yag ile kavrulur. Uzerine salca ilave edilir ve kavrulmaya devam edilir.
Islanmis olan bulgurun uzerine dogulmus olan susam ilave edilir. Tavada hazirlanan yag sogan ve salca
beraberce yogrulur. Biraz yogrulduktan sonra ince kiyilmis maydanoz ve kimyon ilave edilerek yogrulmaya
devam edilir. Belirli bir yumusakliga geldikten sonra servis yapllir.
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